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Alzheimer : un psychologue 
pour limiter les souffrances
Depuis 2022, le Castelroussin officie comme psychologue auprès de France 
Alzheimer. Il explique comment il aide patients et aidants à traverser la maladie.

Un psychologue pour 
les patients Alzhei-
mer ? À l’antenne 
France Alzheimer 

36, située 35 rue de Strasbourg à 
Châteauroux, présidée par Eli-
zabeth Couturier-Lelaie et com-
posée de 7 personnes, le rôle 
joué par Thierry Danyaud, psy-
chologue chevronné, est capital. 
Salarié depuis 2022 de l’associa-
tion, le professionnel reçoit sur 
rendez-vous. Il revient sur le 
sens de sa mission.

« Cinq séances 
d’une heure, au 
maximum, sont 
offertes par 
France Alzheimer 
36 »

En quoi consiste votre 
activité ?

Thierry Danyaud : « J’écoute à 
la fois les personnes malades et 
les aidants, en individuel et ou 
en couple ou dans le cadre d’ac-
tivités France Alzheimer : ate-
liers cognitifs, groupes de paro-
le, cafés-mémoire… Par 
exemple, lors du premier entre-
tien avec un ou une malade, mon 
objectif est de faire le point ; 
d’abord, évaluer le degré de dé-
générescence ; ensuite, cerner 
les éventuelles angoisses ou dé-
pressions sous-jacentes qui mo-
tiveraient un traitement médi-
camenteux ; enfin, apprécier la 
nature de la relation de la per-

malade Alzheimer. Hommes et 
femmes, personnes à métier in-
tellectuel ou non, à bonne hygiè-
ne de vie ou non sont tout aussi 
concernés par la maladie : il est 
impossible de dessiner un pro-
fil-type. Un constat subsiste : il y 
a de plus en plus de gens relati-
vement jeunes parmi les mala-
des. »

Pourquoi avoir fait le choix de 
vous porter au chevet des 
malades Alzheimer ?

« J’aime les échanges et j’avais 
envie d’avoir une activité éclec-
tique. Libéral depuis 2022, j’ai 
quarante années de métier : tra-
vailler sur Alzheimer me per-
met d’enrichir ma palette de 
soins. De par mon expérience 
dans la psychiatrie, je sais aussi 
combien la démence et les trou-
bles psychiatriques sont, par-
fois, proches. J’ajoute que nous 
sommes toujours à la recherche 
de psychologues. »

Propos recueillis par Alice 
Bourgeois

sonne malade avec l’aidant. Les 
relations de couple sont parfois 
très compliquées ; de même, les 
relations parents-enfants. »

Quel est le but des séances 
avec le psychologue ?

« Cinq séances d’une heure, au 
maximum, sont offertes par 
France Alzheimer 36. L’objectif 
n’est pas de faire parler le mala-
de, qui parle au quotidien, ou de 
le guérir : Alzheimer est une ma-
ladie incurable, en tout cas pour 
le moment. Ma mission est d’ai-
der le malade comme les pro-
ches, parfois à la limite de l’épui-
sement, à vivre mieux. Restons 

modestes, il s’agit de retarder 
l’évolution de la maladie. Les 
malades pouvant, selon moi, 
conserver un tas de compéten-
ces, je m’attelle à repérer ce 
qu’ils aiment faire et souhaite-
raient, dans l’idéal, continuer à 
faire, pour les encourager en ce 
sens. »

Comment faire pour éviter la 
maladie ?

« Ah, si on le savait ! Cette mala-
die conserve beaucoup de zones 
d’ombre. Je peux souligner qu’il 
est important de maintenir un 
lien social ; cependant, je ne 
peux brosser de portrait-type du 

Thierry Danyaud est le psychologue attitré de France Alzheimer 
à Châteauroux. (Photo NR, Alice Bourgeois)

la grange aux pianos

F ranz Schubert, Robert 
Schumann, Komitas… Le 

pianiste Sergeï Babayan inter-
prétera dimanche 14 septembre 
des œuvres de nombreux com-
positeurs devant le public de la 
Grange aux pianos. Son pro-
gramme, Songs, fait honneur 
aux transcriptions pour piano 
solo.
Cyril Huvé, le directeur de la 
Grange, explique : « L’artiste est 
seul au piano et joue une œuvre 
écrite pour un orchestre, ou une 
mélodie pour chant et piano. » 
Les mélodies de Schubert par 
exemple sont au départ des po-
èmes mis en musique, transcri-
tes par Franz Liszt. « La trans-
cription, c’est faire chanter le 
piano, ce n’est pas juste le son 
des touches, ça imite la voix 
d’êtres humains », précise-t-il.
Sergeï Babayan est un artiste 
connu à l’international. Origi-
naire d’Arménie, il a étudié au 

Conservatoire de Moscou et 
enseigne désormais à la Julliard 
School à New York. Il a gagné 
des prix, comme le Cleveland 
international piano competi-
tion et participé à de nombreux 
festivals. Ses concerts ont été 

retransmis sur de nombreuses 
radios dans le monde et il est 
salué par la critique. Le pianis-
te joue aussi bien seul, qu’à 
deux pianos avec Martha Arge-
rich, ou entouré d’un orchestre, 
avec le BBC scottish symphony 

orchestra ou l’orchestre natio-
nal de Lille.
Sergeï Babayan a joué dans le 
monde entier : en Europe, au 
Japon, en Australie, ou encore 
en Amérique. Cyril Huvé est 
ravi d’accueillir ce pianiste re-
connu. « Je suis impatient de 
l’entendre et de le faire décou-
vrir au public. C’est un grand in-
terprète du répertoire romanti-
que. C’est intéressant 
d’accueillir un artiste interna-
tional, car il a une autre appro-
che. »

Tina Wild

Dimanche 14 septembre 2025, 
concert de Sergeï Babayan à 16 h. 
Dimanche 21 septembre 2025, 
concert d’Arnaud Thorette au 
piano alto et Cyril Huvé au piano à 
16 h. Dimanche 28 septembre 
2025, concert de Rodolphe 
Menguy à 16 h.

Sergeï Babayan, honneur à la transcription

Sergeï Babayan donnera un concert samedi à la Grange aux 
pianos à Chassignolles pour la première fois. (Photo Marco Borggreve)

en savoir plus

Rendez-vous jeudi 
11 septembre à la salle 
Barbillat-Touraine avenue 
Daniel-Bernardet à 14 h pour 
30 minutes de sport adapté, 
une projection à 14 h 30 du film 
« The Father » puis un débat 
animé par les professionnels 
du secteur avant un pot de 
convivialité à 17 h.

Journée mondiale 
d’Alzheimer jeudi

solidarité
spa

Le cœur sur la patte
Bonjour, moi c’est Pif ! Je suis 
un mâle croisé dogue argentin 
de 2 ans. J’ai 
malheureusement connu 
l’abandon mais malgré cette 
épreuve, je garde une 
immense capacité d’amour et 
une soif de vivre. Je suis 
joueur et dynamique et peux 
me montrer un peu dominant 
avec mes congénères. Si lors 
de votre venue, j’étais adopté, 
n’oubliez pas que dans les 
boxes voisins, d’autres copains 
attendent…
> Chiens et chats trouvés 
errants : croisé malinois, 
mâle, robe fauve, bâtiment 
accueil ; croisé griffon, mâle, 
robe noire et feu, bâtiment 
accueil ; croisé Staff, mâle, 
robe noire et blanche, 
Ingrandes ; jeune chat, mâle, 
robe rousse, Châteauroux ; 
jeune chat, mâle, robe blanche 
et rousse, Le Poinçonnet.
> Chiens et chats à adopter : 
Salem, croisée berger, femelle, 
robe bringée, a besoin de 
prendre confiance ; Roca, 
croisé griffon, mâle, robe 
noire, vraie boule d’amour ; 
Tchoupy, chat européen, robe 
rousse, un peu sur la réserve ; 
T-Rex, chat européen, mâle, 
robe noire, craintif aux 
premiers abords, et de 
nombreux chiens et chats de 
toutes races (tous vaccinés et 
identifiés).

Contact : SPA de l’Indre, refuge 
des Rosiers, ZI La Malterie 36130 
Montierchaume. Du lundi au 
samedi, de 13 h à 17 h, adoption 
sans rendez-vous. Contact : 
tél. 02.54.34.74.27 ou 
spa.indre@orange.fr ou 
www.spa36.fr

Pif. (SPA Indre)

pharmacies
En raison d’un mouvement 
national de grève des 
pharmaciens d’officine, le 
service de garde risque de 
connaître des perturbations.
Pour connaître la pharmacie 
de garde la plus proche, 
composez le 32.37 (payant) 
ou consultez en ligne 
www.3237.fr (gratuit)﻿.
Pour les communes 
Châteauroux, Déols, Saint-
Maur et Le Poinçonnet. De 
19 h 30 à minuit, consulter le 
www.3237.fr (gratuit) ou 
contacter le 32.37 (payant) ; à 
partir de minuit, se rendre au 
commissariat avec votre 
ordonnance.
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